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C语言程序设计课程教学方法探讨

台海江,郑光

（河南农业大学 计算机科学与技术系，河南 郑州 450002）
摘要：C语言程序设计是一门实践性很强的课程，旨在培养学生编写程序解决实际问题的能力。但在教学过程中存在着教

学方法单一，学生兴趣不足、编程能力差等问题，无法达到预期的教学效果。该文分析了产生这些问题的原因，并给出了

改进的措施，将有利于提高学生的编程能力。
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Discussion on Teaching Methods of C Language Programming Course
TAI Hai-jiang, ZHENG Guang
(Department of Computer Science & Technology, Henan Agricultural University, Zhengzhou 450002, China)
Abstract: C language programming course is an application course with the focuses of practicality, which aims to develop students’
programming skills to solve practical problems. However, there are some problems in the teaching process, such as single teaching
method, students lack of interest and their programming ability is poor, which cannot achieve the expected teaching effect. This pa⁃
per analyzes the reasons of these problems and gives some improvement measures, which will help to improve students' program⁃
ming ability.
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1引言

C语言是一种通用计算机编程语言，由于它具有功能丰

富、表达能力强、使用灵活、应用面广、目标程序效率高、可移植

性好等优点，因此在软件设计、数据处理、科学计算和计算机控

制等领域得到了广泛应用；同时，C语言也是一门实践性很强

的程序设计语言，通过C语言的学习可以培养学生编写程序解

决实际问题的能力。对于高校来说，C语言是学生学习编程语

言的入门课程，通过理论教学和上机实践，使学生掌握程序设

计语言的基本知识，以及基本的程序调试能力，为后续学习计

算机相关课程奠定基础。

传统的C语言教学围绕教材中的基本语法知识和经典算

法展开，往往过分注重基本概念和理论的讲解，而学生实际操

作的机会却十分有限，导致学生对C语言的学习失去兴趣，学

生的编程能力更是无从谈起，最终无法达到较好的教学效果。

因此，在实际教学过程中，教师应加大教学方法的研究力度，采

取多样化的教学手段，以提升学生的学习兴趣，通过对实际案

例的讲解和上机实践，培养学生的计算机编程思想和技能，提

高学生编写程序解决实际问题的能力。

2目前教学中存在的问题

2.1教学方法单一

在C语言程序设计的教学过程中很多教师采用填鸭式教

学，将教材内容逐一地传授给学生，在课堂上花费大量时间在

基础概念和语法的讲解上，所举例题也多是教材上的简单的数

值计算题，学生则是被动式地学习，课堂上缺少提问环节，师生

之间很少互动。这样的教学方法大大降低了学生的学习兴趣，

自然达不到理想的教学效果。

2.2学习兴趣不足

在学习C语言时，学生普遍认为课程难度较大，概念过于

抽象而难以理解。而且C语言语法规则繁多，使用灵活，学生

在实际编程时，常常出错却不知错在哪里，使很多学生学习时

感到困难。其次，传统的教学方式重理论轻实践，缺少生动有
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趣的实例，学生无法理解学习C语言的意义，觉得和现实脱节，

使学生对C语言逐渐失去学习兴趣和动力。

2.3实践能力培养缺失

由于在C语言的教学过程中许多教师存在着重理论而轻

实践的情况，重点放在了基本概念和语法规则的讲解上而忽略

了实践能力的培养，导致学生普遍反映，老师讲的程序都能明

白，而到自己独立编程时却无从下手。其次，学生在上机实践

时，只是机械式地将实验指导书上的程序输入到计算机中进行

验证，运行成功后便结束了实践环节，对于实验原理以及程序

语句的含义不求甚解，这样的实践环节对于提高学生的编程能

力意义不大。

3教学改进措施

3.1改进教学方法，激发学习兴趣

学习兴趣是学生求知的一种内在力量，学生对C语言有兴

趣，就会持续地专心致志地钻研它，从而提高学习效果。教师

在C语言的教学过程中可以引入一些学生感兴趣的手机游戏、

影音软件等，让学生尝试用C语言进行编写，从而让学生觉得

学习C语言是有趣又有挑战性的，进而激发学生的学习兴趣，

增强学生的学习动力。

3.2利用现代科技，增加师生互动

随着科技的发展，智能手机越来越普及，教师可以利用手

机与学生建立微信群或QQ群，学生有问题可以在群里进行提

问，教师则通过群进行回复，其他同学也可以参与进来一起讨

论，这样不仅增加了师生互动，也增加了生生互动。再有，教师

在上习题课前可以将练习题以文档形式发布到微信群或QQ群

里，课堂上学生通过手机查看习题并进行练习，这样不仅避免

了投影大屏无法全部显示习题的问题，也减少了学生在课堂上

玩手机的机会，学生做完习题后将自己的答案以图片形式发布

到群里，再由教师下载收集。

3.3采用项目驱动法，培养实践能力

项目驱动教学法以实践教学为主，在教学过程中不仅可以

传授新知识，又可以培养学生的实践能力，它能够极大地调动

学生的学习积极性，培养学生探究、解决实际问题的能力，锻炼

学生的团队合作精神。在项目设计开始前，由教师带领学生对

项目功能进行分析，讲解所涉及的新知识，并提出基本要求，然

后由学生独立完成项目的设计和开发。在项目实施过程中，由

教师根据学生的能力和特点将学生按照每组 3～4人进行分

组，并选出能力较强者担任组长，组长负责项目分工和协调组

员工作，教师则主要发挥辅导作用，根据学生发现的问题和学

生进行交流探讨。同时为培养学生的研究能力和创新意识，锻

炼学生分析、解决问题的能力，允许学生在完成基本要求的基

础上进行自主创新，展现自己的编程思想。项目完成后，学生

进行现场演示答辩，教师当场测试验收，并做出评价和结论。

3.4重视程序调试，提高调试技能

C语言是一门实践性很强的课程，目的就是培养学生编写

程序解决实际问题的能力。其中，程序调试的能力就是程序设

计者所必备的。学生通过不断地修改调试自己出错的程序，并

最终成功，这将会给学生带来极大的成就感，进而提高学生的

学习积极性。

程序编写常见的错误有两种，一种是编译错误，常见的有：

输入错误、缺少分号、括号不匹配、变量使用前未初始化等等，

这类错误大多属于语法错误，编译器会显示详细的说明以及错

误是什么，修改也比较容易；另一种是逻辑错误，程序虽然可以

通过编译，但运行结果却与预期不符，甚至出现程序崩溃或停

止运行等问题，修改此类错误可以借助程序调试来解决。学生

利用基本的调试方法对程序进行运行调试，在这个过程中，教

师要向学生演示调试的方法，学生通过调试自己的程序来掌握

基本的调试技能。在上机实践时，教师要有意识地培养学生自

己调试程序、解决问题的能力，也可以设计一些典型的案例，让

学生做调试练习，从而提高学生的调试技能。

3.5加强上机实践，理论与实践相结合

C语言是一门实践性、工程性很强的课程，学生只有通过

不断的上机实践才能提高自己的编程能力。因此，教师应特别

注重学生的上机实践，在条件允许的情况下，可以将理论授课

改在机房进行。这样，学生在学完一个新的知识点后可以马上

进行编程实践，这种理论与实践相结合的方式可以让学生更好

地掌握新的语法知识，也可以增强学生学习C语言的兴趣。

在上机实践中，学生可以利用机房电脑上的电子教室系统

向教师提问，教师可以通过该系统指导学生。另外，在上机实

践中应注意课堂纪律，避免学生利用电脑进行学习以外的行

为，为此，教师可以通过电子教室系统对学生的电脑进行严格

的监控，也可以通过该系统检查学生的出勤情况。除此之外，

教师还可以利用该系统的广播功能对程序调试进行现场演示，

传授调试程序的方法和技巧。

3.6合理布置课外作业，锻炼解决实际问题的能力

课外作业是对课内实验的有效补充，不仅可以巩固课堂知

识，还能够锻炼学生解决实际问题的能力。教师在每次上课前

精选一些与实际生活相关的例题作为每节课的课外作业，学生

利用课下时间进行练习，教师则根据学生的完成情况和主要问

题在课堂上对例题进行讲解。通过对精选例题的不断练习和

讲解，不仅可以增强学生的学习兴趣，激发学生的学习热情，还

能使学生直观地了解到C语言的现实意义。

3.7优化考核方式，完善评价体系

科学合理的考核方式可以激发学生的学习动力和潜能。

传统的C语言考试完全采用笔试的形式，学生往往是快到课程

结束时，迫于考试压力才匆匆学习，结果是很多学生考试成绩

很高，但编程能力却一般。为了避免此类现象的出现，笔者所

在学校将课程考核方式改为平时＋上机考试的形式，平时成绩

包括考勤、作业和上机实践，期末考试采用无纸化的上机考试。

无纸化的上机考试能够有效地对客观题目以及学生现场程序

设计和调试等实践能力进行考核，这是笔试所无法实现的。所

用的考试系统能够自动的组卷和阅卷，学生考试试卷各不相

同，降低了作弊的几率，也减轻了阅卷人的负担，提高了成绩的

准确性。这样的考核方式将重点放在了程序编制和调试上，注

重学生平时的上机实践，有效提高了学生编写程序解决实际问
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题的能力。

4结束语

C语言程序设计是一门实践性很强的课程，也是计算机专

业和相关专业的一门重要的基础课程。这就需要我们根据不

同专业学生的特点，在教学过程中不断地探索总结经验，改进

教学方法和教学手段，利用各种现代化的教学手段，激发学生

的学习兴趣，培养学生的程序调试技能，提高学生编写程序解

决实际问题的能力，从而提高教学效果和教学质量。
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3）学生缺乏实践机会

学生在三个层面的各方面均表现为理论知识水平高于技

能知识水平，由此可见，学生在学习过程中缺乏实践机会，以致

其不能很好地将知识迁移应用，进而形成能力。

3.2建议

1）增进学院交流，联合培养

在学院之间建立长期的合作机制，在教学上，形成交叉教

学机制，资源共享、特色共享，实现联合培养。在实践上，举办

教学大赛等交流活动，增进学生之间的交流与合作，让学生充

分展示自己的优势，发现不足，使其相互学习、优势互补。

2）完善课程体系，实时更新

根据TPACK知识体系的特点和学生学习习惯，分级进行，

层层推进，单一知识向复合知识过度，然后再进行整合知识的

学习，形成完整的课程体系。此外，信息技术存在着发展快、淘

汰快、更新快的特点，要时刻关注教育一线时兴的一些技术，实

时更新到教学内容中。

3）改革教学方式，增强实践

改革传统的教学方式，适当引入翻转课堂、对分课堂等新

教学方法，使学生在学习中实践，实践中学习，以增加实践机

会，在实践中领悟复合知识及整合知识的深度内涵。
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