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传 热 学 是 能 源 类 专 业 的 一 门 重 要 的 专 业 基 础 课

程 ， 为后续专业课程提供必要的学习基础 。 传热学研

究热量和传递的规律 ， 通过课程的学习 ， 使学生掌握

分析工程传热问题的基本能力 ， 掌握热量传递的基本

规律 。 传热学课程的特点是理论性强 ，概念多 ，与实际

结合密切 ， 学习难度大 ， 因此如何调动学生的学习积

极性 ， 使学生认识到传热学课程的必要性和趣味性 ，

对提高课堂授课效果至关重要 [ 1 ] 。

河南农业大学是一所农林类高校 ， 机电工程学院

能源工程系承担学校的三个能源类专业 “能源与动力

工程 ” 、 “农业建筑环境与能源工程 ”和 “新能源科学与

工程 ” 的本科教学任务 。 各个专业后续专业课程和专

业背景不尽相同 ， 在寻求理论知识与专业实际的结合

点时 ，共通案例较少 。 此外 ，传热学课程的开课时间先

于专业课 ，为二年级下学期 ，对一些专业性强的问题 ，

学生不能较好的理解 。 因此 ， 学生普遍感觉传热学的

理论知识繁多且计算过程抽象 ， 难以记忆和理解 。 传

热学知识不仅在工程实践中大量应用 ， 在日常生活中

也同样存在大量的传热问题 。 在传热学课堂上使用生

活中的案例 ， 可以使学生更好的接受相关知识点 ，提

高课堂的授课效果 。

1 案例的选择

案例的搜集和加工制作是否恰当 、 充分是首先需

要关注的重点 [ 2 ] 。

选取案例要首先关注案例本身所涵盖的知识点 ，

其次还要注意案例应避免刻板化 ， 这样才能提高学生

的兴趣 ，调动学生的积极性 。 案例服务于教学 ，所选案

例需要和课程及教学内容紧密贴合 ， 以免造成学生知

识体系的混乱 。 案例要具有生动性 、吸引性 、时效性 ，

在调动学生积极性的同时 ， 也应注意吸引学生参与案

例的讨论 ，使其对相关内容印象深刻 。 此外 ，所选的案

例 要 充 分 考 虑 学 生 的 学 习 程 度 ， 以 及 学 习 能 力 的 差

异 ， 避免分析难度大 ， 涉及知识点多且知识点相互交

叉的教学案例 。 教学案例的难度过大通常会造成学生

产生畏难心理 ，对实际教学效果产生负面影响 [ 3 ] 。 同

时 ， 日常生活中存在大量的传热学问题 ， 在传热学教

学案例的选择中 ， 应尽可能的结合知识点选择与生活
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【Abstract】Heat transfer is an important basic course in energy and power engineering . Its characteristics are as
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the articles on the Internet as an example and brings some interesting heat transfer problems into the classroom teaching
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相关的例子 ， 以增加学生的亲近感 ， 潜移默化的帮助

学生理解和消化较为枯燥的理论知识 ， 使学生明白传

热学的魅力并引导其在日常生活中 “学以致用 ” [ 4 ] 。

2 趣味教学案例的解析与实施

在教学实践中穿插趣味案例是一种以实践为导向

的教学方法 ， 在实施过程中 ， 应注意与授课内容以及

教学方法的结合 。

我们选用近几年网络上比较火热的科学段子 《一

个清华博士在供暖 前 给 广 大 学 子 最 中 肯 的 建 议 》 ，对

其中的传热学问题结合课程进行讲授 。 在该文介绍的

三条 “帝都冬季穿衣法则中 ” ， “穿衣顺序原理 ”和 “扎

裤理论 ”均和传热学中的知识点相契合 。 在 “穿衣顺序

原理 ”中 ，作者使用圆筒壁的导热这一难点内容 ，通过

计算得出冬季秋衣穿在风衣外时更为保暖的结论 ；在

“扎裤理论 ”中 ，作者指出当保证腿周围空气静止时 ，

即将裤腿扎起时 ， 走路时保持腿打直 ， 可以有效的防

止热量的流失 。 单从该文的结论来看 ， 两例和生活实

际存在偏差 ，可以很好的吸引学生的注意力 。 同时 ，两

个例子具有很好的拓展性 ， 可积极的引导学生通过传

热课程的学习 ，分辨和分析其中存在的问题 。

以 “穿衣顺序原理 ”为例 ，制作的具体案例如下 ：

案例名称 ：冬季秋衣和风衣 ，如何穿更保暖

知识点 ：圆筒壁的导热

延伸点 ：传热过程 ，对流换热 ，辐射换热

讲述要点 ：

a ． 将 人 体 看 做 是 恒 温 37℃ ， 底 面 半 径 20cm ， 高

175cm 的圆柱体 ， 衣服看作是包围在圆柱体外部的圆

通 ，秋 衣 秋 裤 的 主 要 成 分 是 棉 ，厚 度 3 . 42mm ，导 热 系

数 λ1 = 0 . 050W /mK 。 风衣的主要成分是羊毛和聚酯纤

维 ，厚度 5 . 33mm ，导热系数 λ2 = 0 . 029 W /mK 。 引导计

算秋衣在外或风衣在外时 ， 通过多层圆筒壁的导热热

流量 。

b .强调圆筒壁的导热热阻 R = ln (d 2 /d 1 )
2πλl

，强调圆筒

壁导热与平壁导热的区别在于沿热量传递方向上面积

处处不等 [ 5 ]。

c . 提问学生 ， 为什么计算结果显示秋衣外穿更加

保暖 ， 但是在日常生活中并不这样穿 ， 并引导学生复

习传热过程的概念 ， 讲述该计算未考虑对流换热和辐

射换热 。

d . 分别在对流换热和辐射换热的课程结束后 ，引

导学生加入相关因素的考虑 ，重新计算 。

整个案例教学过程使用了点明式 、 提问式 、 指导式的

教学方法 ， 在生动有趣的案例引导下 ， 完成对圆筒壁

导热的学习以及巩固 。

3 趣味案例教学的效果与体会

传热学课程的趣味案例工作 ，仍然在不断发展中 ，

除了上述一例 ， 还有大量与学生生活息息相关的趣味

案例在不断整理与搜集当中 。 这些案例教学在我校能

源类专业实施以来取得了较好的效果 ， 学生普遍反映

传 热 学 与 生 活 密 切 相 关 ， 而 不 仅 仅 是 书 本 上 的 知 识

点 ， 同时通过传热学课程实习 ， 也学会了如果使用传

热学知识解释和分析实际问题 。

趣味案例的搜集和整理过程涉及案例制作 ， 教学

方法设计 ，教学过程实施 、教学效果总结等各项环节 ，

每一个环节都会影响实际的教学效果 。 趣味案例教学

除了案例这一主因外 ， 还涉及其他两个重要的因素 ，

即教师和学生 。 对教师而言 ， 教学方式和教学方法的

改进对教师提出了更高的要求 ， 不仅要及时关注和更

新案例 ， 而且要求教师要具备更强的组织 、 驾驭和协

调能力 ； 对学生来说 ， 也需要学生在课堂上给予积极

的配合 ，从被动学习转变为主动学习 。

4 总结

传热学是一门理论性强的课程 ， 教学过程经常出

现学生对所学内容理解困难 ， 对理论讲解乏味 ， 认为

所学内容与实用性脱节等现象 。 针对上述问题 ， 提出

了将生活中较为有趣的传热问题引入传热学课堂并进

行拓展 ， 降低理论学习的枯燥性 ， 提高课程内容学习

的可理解性 ，有效激发学生的积极性与创新意识 。
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