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动物生理学课程思政 

朱河水 

大学的根本任务是立德树人，教师的本分是教书育人。作为专业

课教师，我深深体会到要做好课程思政，守好一段渠，种好责任田，

和思政课同向同行、发挥协同育人效应。2019 年，我主持了河南省

高等教育教学改革研究与实践项目：动物医学教学中课程思政的研究

与实践（2019SJGLX225）；新学期，结合疫情防控和线上教学，我们

进行了如下的课程思政探索和实践： 

1. 教学提前规划 

2020 年 1月 10 日：寒假放假前和学生见面和交流，就下学期线

上线下混合式教学进行了说明和沟通。随后在超星学习通预留了寒假

作业：请叙述日常生活中的生理趣事，或者生活中和生理相关的地方。

新学期，结合疫情防控的情况，积极开展线上教学，探索线上教学课

程思政。 

在寒假作业中，陈诺曼同学写到对新型冠状病毒的认识以及关于

生命和生理的反思。 
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2. 教学内容生活化、人文化，激发学生的家国情怀 

在开篇介绍课程的时候，采用“三何”的辩证思维模式引导学生

思考和讨论：何谓生理学？为何学习生理学？学习中何为？然后进一

步启发学生思考：何谓大学？为何上大学？大学中何为？引导大学生

更快、更好地适应大学学习和生活，帮助大学生扣好人生成长中的扣

子。 

王念哲同学在有关大学的讨论中写到要好好学习，将来力争做到

“修身，齐家，治国，平天下”。 
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结合动物医学专业学生的学情，教学中一方面和学生探讨新冠病

毒对人体的影响、血浆治疗等专业问题，引导学生科学认识疾病和防

控；另外一方面，启发学生思考人和动物、自然的关系，引导学生对

生命有新的认识。 

卢思嘉同学在有关人和动物的讨论中，告诉大家人和动物应该和

谐共处，构建和谐的生物圈。 

教学中，我们还启发学生结合生理知识点，联想生活中的例子，

给予学生正能量的引导。如在介绍胆汁味苦特点时，启发学生了解生

活中的成语：卧薪尝胆。通过越王勾践卧薪尝胆的故事启发学生立大

志、不怕磨炼，敢于担当做大事，正如对联中所说“有志者，事竟成，

破釜沉舟，百二秦关终属楚； 苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越

甲可吞吴。” 

    结合全国动员支援武汉的情况，启发学生联想体内生理调控过程

中各个系统的密切合作，使学生认识到国家制度的优越性和职业的使

命感、责任感。 
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3. 教学方法多样化，全方位开展课程思政 

本学期根据实际情况，利用腾讯会议课堂、QQ学习群、超星学

习通等多种平台和途径进行教学以及开展课程思政。 

在借助腾讯会议进行线上课堂教学时，鼓励学生积极发言，参与

到课堂中来，就新冠疫情、生理知识等进行课堂线上讨论，引导学生

全面发展。 

借助学习通教学平台，为学生提供有关生理故事等丰富的人文教

学资源。 

在丰富的课外资源基础上，通过线上作业、讨论、投票等多种方

式，了解学生思想动态、时事看法，通过线上课堂及时总结，把生命、

生理、生活融合到一起，形成“生命即生理，生理即生活，生活即教

育”的氛围，开展生命教育、信念教育、科学教育、道德教育，引导

学生形成正确的世界观、价值观、人生观，力争培养学生坚韧不拔、

从容不迫、爱国爱民的奋斗精神和家国情怀。 
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在全国同心协力抗击疫情的过程中，在抗击疫情人人有责的过程

中，在老师、学生天各一方的线上教学过程中，积极开展动物生理学

课程思政，把思想政治工作贯穿课程教学的全过程，是教师回归本分

的体现。 

通过课程思政，既教好书，又育好人，使课堂不但是知识的课堂，

还是育人的课堂、人生的课堂，提高课程的育人温度，做到知识传授

和价值引领相统一，润物无声，立德树人。 

 

  


