
抗疫教学两不误  线上教学亦精彩 

——河南农业大学  食品学院  《食品毒理学》课程团队 

 

教师赞▪高晓平 

家国有难庚子年，中华儿女冲在前。 

诲人不倦责在肩，誓让桃李来争妍。 

 

课程基本情况及取得的各项荣誉：《食品毒理学》是一门专业核心课、

必修课，在食品质量与安全、食品营养与检验教育专业开设。课程负责人

高晓平副教授，现任营养教工党支部书记。在其带领下，课程先后获国家

生态文明信息化教学成果奖、学校首批省级高校精品在线开放课程、省级

一流本科课程、疫情防控期间校级线上教学优秀课程一等奖，并被推荐省

级优秀课程评选。疫情期间，高晓平老师积极响应各级政府号召，在志愿

者活动、线上教学、课程思政等方面，以身作则，冲锋在前，多维谋划，

谱写了一篇担当尽责的高校教师新篇章。 

 

一、首设课程勇接棒，精益求精无止境 

《食品毒理学》是一门研究食品中外源性化学物来源、性质及其对人

体健康的影响并对其进行安全性评估的一门学科。课程负责人高晓平同志

2005 年来校工作伊始就担任食品毒理学主要授课人，在其不懈努力下、持

续建设下，课程获得多项荣誉，建设成效显著。新时代、新时期对课程建

设提出了新要求，高晓平老师深入把握新时代高等教育的新要求，紧紧围

绕高校立德树人的根本任务，把好“课堂教学”面对学生的最后关键一环，

真正把“为谁培养人”融入课程教学的每一个环节，通过优化课程设计，

在坚定中国科技自信、坚定中国制度自信、传承中国文化自信、树牢时代

责任担当意识等方面进行深入挖掘，实现了课程思政的巧妙、深入融合。 



二、以身作则逆行者，践行使命担在肩 

2020 年 1月至今，一场传播迅速严重威胁人类生命健康的新冠肺炎疫

情席卷全球，工人停工、学生停课、人员禁足已成常态。为全面抗击疫情，

在党中央、国务院统一安排部署下，全国人民开展了一场轰轰烈烈可歌可

泣的抗疫斗争。 

《食品毒理学》教学团队负责人高晓平同志积极响应学校号召，面对

疫情风险选择逆风而行，投身到社区疫情防控，在连续 33天志愿者服务过

程中，住户信息统计、疫情政策宣讲、社区进出检查、隔离状态巡查、隔

离人员服务，琐琐碎碎，星星点点，细微之处感受到了上下齐心、战无不

胜的国家精神。 

  

图 1：高晓平同志（右一）参加疫情防控 图 2：高晓平同志参加疫情防控 

三、立德树人为根本，顺其自然融思政 

1.坚定中国科技自信：遵照停课不停学精神，《食品毒理学》课程团

队坚持立德树人，为社会主义培养优秀建设者出发，在授课之初用较大篇

幅对比了我国和西方国家在毒理学政策、技术、发展前沿等方面进行了分

析对比，给学生传递一个信息，就是：我国食品毒理学尽管起步稍晚，但

是在技术储备、仪器装备、科研人员数量等方面已经处于国际一流水平，



发展速度上已经迎头赶上，要求同学们务必要坚定科技自信，并且将来自

己从事相关工作时，应为食品毒理学全球发展贡献中国力量。 

2.坚定中国制度自信：在介绍食品毒理学管控食品安全、保证人民健

康方面的内容时，对比了此次各国在新冠肺炎疫情中的表现。习近平总书

记亲自指挥、亲自部署，在疫情防控关键节点及时提出战略策略，作出“坚

定信心、同舟共济、科学防治、精准施策”的防控要求，真正做到把人民

的健康安全作为压倒一切其他因素的大事，全面隔离，全面核查，全面收

治，免费治疗，领导全党全军全国各族人民团结奋战，疫情防控形势迅速

向好，复工复产平稳有序，向全世界展示了中国制度的无比优越性。 

3.传承中国文化自信：食品毒理学中涉及到较多食品安全案例，如清

华女生朱令事件、复旦大学黄洋事件、沙利度胺事件、金正男中毒事件等。

其中不乏是人为投毒，在人为投毒事件中多是由于同学邻里关系不融洽导

致。授课中，针对这种情况，向同学们重温中国人自古就有的礼义仁智信、

温良恭谦让等传统文化。让传统文化在我们的内心生根发芽，温和、善良、

恭敬、节俭、忍让，仁爱、忠义、礼和、睿智、诚信，才能够让中国愈加

强大，让中国人民共同走向和谐美好幸福的生活。 

 



 

 

 



  

图 3：《食品毒理学》在线授课情况 

四、教学模式有创新，教学时间有保证 

《食品毒理学》课程团队精心筹划，对线上授课方式、时间、时长、

内容进行了灵活机动的调整，既保证了授课内容的系统性，又不至于使学

生感觉疲惫无聊。课程依托河南省高校精品在线开放课程-食品毒理学精品

资源作为基础，应用钉钉直播开展授课，既有教师讲授，又有学生积极参

与互动讨论，增强课程趣味性，应用《食品毒理学》微信公众号、微信群

进行课后辅导答疑，促进了教学时间个性化延伸。 



 

图 4：《食品毒理学》课程团队召开疫情防控期间课程研讨会 


