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食品类专业课程思政建设
——以“粮油加工学”为例

一、“粮油加工学”课程简介
“粮油加工学”课程是高等院

校食品类专业一门重要的专业课。它

是在食品加工机械、食品工程原理等

课程的基础上开设的。通过课程的学

习，要求学生了解目前国内外粮油加

工业的现状及发展趋势，对食品专业

的发展有着更加明确的认识，使学生

掌握主要粮食作物品种的一些加工性

能、粮油产品的加工工艺及相关技术

和设备，能够根据粮油原料性质研发

新产品、设计生产工艺、优选生产设

备等，具备一定的解决复杂工程问题

的能力。

二、“粮油加工学”课程思政

的建设背景
民以食为天，粮食是人类赖以生

存的必需品。我国粮油行业的销售收

入及经济总量占比一直较低，但在我

国国民经济中的地位却十分重要。粮

油行业是与农业生产密切相关的基础

行业，粮油产品是关系国计民生的战

略性商品，粮油产品的安全供给是经

济快速发展和社会稳定繁荣的保障。

我国是农业生产大国和粮食消费大

国，解决好我国14亿人口的吃饭问题

是国计民生问题的重中之重。随着资

源约束日益加剧，工业化、城镇化快

课程思政已成为新时代高校思政

教育的重要组成，是践行“立

德树人根本任务”的有效举措。本文

以食品类专业“粮油加工学”课程为

例，阐述了该门课程思政建设的背景

以及开展课程思政的必要性，并基于

课程特点，探讨了课程思政建设的实

现路径，为“粮油加工学”课程全面

实施课程思政提供一些思路和启示，

同时也为高校其他课程的课程思政建

设提供一定参考。

课程思政是指坚持“立德树人”

的综合教育理念，将各类专业课程与

思政理论课形成协同效应，以构建全

员、全程、全课程育人格局。食品类

专业大学生是我国民生行业发展的中

坚力量，肩负着特殊的社会使命，其

思想高度和道德品质与食品行业的稳

步发展密切相关，更关系到人民群众

的身体健康和社会的和谐稳定。因

此，食品类人才除要拥有专业知识和

技能外，还需要具有良好的道德品质

和强烈的社会责任感。深入挖掘食品

类课程蕴含的思想政治教育资源，对

培养德才兼备的食品行业高素质人才

意义重大，也是响应党的十九大报告

提出“落实立德树人根本任务”的有

效举措。
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速推进，新冠疫情等突发应急事件冲

击，国际形势日趋复杂，我国粮油产

需将长期处于紧平衡态势。党的十八

大以来，党中央提出了“确保谷物基

本自给、口粮绝对安全”的新粮食

安全观，党的十九届五中全会也提出

要以国家粮食安全为底线，保障粮、

棉、油等重要农产品的供给安全。因

此，应当重视粮油加工相关行业人才

的培养，为国家粮油发展和粮食安

全系统提供源源不断的专业化人才

支撑。

近几十年来，我国粮油工业飞速

发展，但同时也存在一些问题，如我

国粮油企业规模偏小，集约化程度较

低；粮油产品的加工多偏向于初级加

工，精深化加工较少；粮油产品加工

多以食物本身为主体，对于副产物等

资源的综合利用度不够；部分加工工

艺现代化水平还有待提高，机械设备

配套水平不足；粮油加工相关的基础

研究不够深入，技术储备不足，相应

的专业人才数量和质量与日益庞大的

行业体系不匹配。这些问题都制约着

我国粮油工业的进一步发展，因此需

要培养具有专业知识，能在粮食、油

脂、粮食深加工等领域从事新产品开

发、新技术应用、技术管理与服务等

工作的人才。

三、“粮油加工学”课程思政

元素挖掘
“粮油加工学”课程内容围绕

稻谷、小麦、豆类、玉米和油料等原

料的品质特性、初精深加工以及副产

物综合利用展开，与日常生活连接紧

密，深入挖掘课程中的思政元素，以

弘扬中国传统文化，增强学生的民族

自豪感，同时提高职业素养，以培养

出德、智、体、美、劳全面发展的

专业技术人才，实现立德树人育人

目标。

（一）弘扬传统文化

由于“粮油加工学”的课程属

性，使得其历史可追溯到与人类共

存，具有厚重的文化沉淀，因此，从

中可挖掘出多处思政融入点，加深学

生对民族传统文化的了解，吸引学生

的注意力。如米制品章节可引入“粽

子”，引导学生重温两千多年爱国诗

人屈原以身殉国的悲壮事迹，在每年

的五月初五，人们划龙舟、吃粽子、

喝雄黄酒，以此来纪念屈原，端午节

吃粽子的习俗由此而来，借此激发学

生振兴民族传统文化的社会责任感和

文化认同感。此外，还可在课堂教学

过程中，结合社会“光盘行动”等活
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动，教育学生“一粥一饭，当思来之

不易；半丝半缕，恒念物力维艰”，

培养学生勤俭节约、爱粮节粮的良好

习惯和品质。

（二）增强民族自豪感

在课程讲授中，可从多个章节

挖掘思政元素，引导学生学习历史，

增强民族自豪感。如在绪论部分可插

入明朝科学家宋应星的《天工开物》

的介绍。这部综合性著作详细叙述了

各种农作物和手工业原料的信息和生

产，包括谷物的种植和加工技术、榨

油技术和酒曲生产工艺等与粮油食品

相关的加工技术。具体到后续各个章

节，可结合具体事例进行讲解，如

对于稻谷加工，中国传统的食法以蒸

饭、煮粥为主，还可制成米线、米

酒、米醋等诸多传统食品；对于小麦

加工，中国的传统食法是面条，大约

两千多年前汉代人民就会制作食用，

还可制成馒头、饺子等日常食物；对

于豆类加工，中国的传统食品首选豆

腐，可追溯到汉高祖刘邦之孙淮南王

刘安时期，还可制成豆腐丝、豆腐

皮、豆腐干、腐竹、臭豆腐等食物。

通过这些案例，可引导学生了解我国

悠久的历史文化，体会先人的智慧，

增强民族自豪感。

（三）培养家国情怀

我们正处在建设社会主义现代化

强国的关键时期，大学生是成为实现

中国梦的主力军，培养大学生的家国

情怀，对于民族复兴具有极其重要的

意义。在粮油加工课程教学过程中，

可融入科学家们的伟大事迹以及他们

对粮油行业发展的贡献，如讲述袁隆

平院士对于“禾下乘凉”“杂交水稻

覆盖全球”的追梦历程，让学生们感

受到正是因为他“心中有爱，胸怀祖

国”才能够耐得住寂寞，经得住诱

惑，信念坚定，不忘初心，一辈子躬

耕田野，取得了举世瞩目的成就。不

仅解决了中国人民的温饱问题，为我

国粮食安全做出了杰出的贡献，也为

世界和平和社会进步树立了丰碑。借

用袁隆平院士的事迹为当代大学生点

亮心灯，培养学生的家国情怀，引导

其为努力学习专业知识，将来成为优

秀的专业人才，为祖国和人民作出应

有的贡献。

（四）增强职业责任感

粮油食品安全与人民基本生活息

息相关。在课程讲授过程中可将职业

素养教育融入其中，如在稻谷加工授

课过程中，针对有些商家利用霉米、

坏米以次充好现象，可以“坚守诚

信，拒绝掺伪”等作为思政元素，引

导学生树立诚信意识；在讲授油脂制

取及加工章节，可结合部分地区发布

的食品安全监督抽检信息中，食用油

抽检存在酸价和苯并芘超标问题，以

及“地沟油”等重大安全事件，让学

生深刻认识到作为食品行业从业者应

当承担的社会责任，鼓励学生利用专

业知识鉴别假冒伪劣食品。同时，基

于专业知识为我国食品安全流通监管

提出意见和建议，坚守职业道德，为

人民群众的健康保驾护航。

结语
落实立德树人根本任务、推进课

程思政建设、深化教育教学改革，全

面提高人才培养质量是对新时代高校

本科教育的重要要求。将思想政治教

育融入到专业课教学中，是高校德育

教育的重要途径。在“粮油加工学”

课程中深入挖掘思政元素，并将其融

入到课程教学的各个环节中，使学生

在学习专业课知识的同时，提高思想

政治理论水平。通过课程思政实现课

程知识传授、能力培养和价值引领的

总目标，培养出思想政治与专业素质

全面发展的食品类专业人才，满足新

形势下中国社会发展对高校食品类专

业人才培养质量的要求。
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