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优化植物生理学教学方法和内容的做法

汪月霞 张孟寒 陈新宜 宋宇航 杨 浩
（河南农业大学生命科学学院，河南郑州 450002）

摘 要：植物生理学是高等农林院校中生物、农学以及林学等专业必要的基础专业课。由于知识点多，内容

繁杂，理论知识太专业，学生不易掌握。该文总结了优化植物生理学教学方法和内容的做法，包括尝试翻转

课堂、更新完善多媒体课件、多媒体课件与板书有机结合、及时调整教学内容、加入视频教学等，以期激发学

生学习兴趣，提高教学效果，培养基础宽厚、知识扎实、符合现代人才市场需求的全面发展人才。
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植物生理学是研究植物生命活动规律和了解植物生

理学的成就与发展趋势的一门科学。在高等农林院校的

生物、林学以及农学等专业中，植物生理学都是一门必要

的基础专业课，在学生的专业学习中起着承上启下的桥

梁作用。植物生理学包含的内容很多，特别是一些机理

知识比较抽象，学生不易理解。为进一步提高教学质量，

改善教学效果，笔者总结了多个学期的教学成果，在教学

方法和教学内容等方面进行了一些新的尝试，以激发学

生的学习动机，达到更好的教学效果，同时提高学生更直

观地发现问题、更透彻地分析问题、更及时地解决问题的

能力。

1 优化教学方法及内容的做法

1.1 尝试翻转课堂 翻转课堂（Flipped Class Model）的

尝试是指学生在课外独立完成理论知识的学习，课堂上

老师与学生、学生与学生之间进行答疑解惑、灵活运用等

环节，从而使学生的知识点更扎实，获得更优质的资源。

MOOC、学习通、钉钉以及屏幕共享等线上教学使“翻转课

堂式”教学运用更加便捷，效率更高。学生也可通过线上

教学内容获得更及时、更优质的教育资源，而不是单纯地

接受老师在课堂上输入性的知识。同时，课堂上不定期

抽查学生试讲核心内容以及疑难问题，并纳入平时成绩。

这种教学模式将学生和老师的角色进行了转换，激发了

学生学习的主动性，学生学习效率更高。学生能够更好

地掌握课程结构，明确课程重难点，学习更有目的性和针

对性。老师要及时引导学生运用所学知识解决遇到的问

题，真正实现“授人以鱼不如授人以渔”，达到更好的教学

效果。

1.2 更新完善多媒体课件，提高课件质量 由于学生人

数较多，仅仅依靠常规的教学手段难以顺利完成教学任

务，很难达到预期的教学目的。为此，笔者全程采用自制

的flash、PPT以及Macromedia Authorware等多媒体课件软

件实施教学，并不断修改、补充、完善课件，不仅大幅提高

了教学效率，还圆满完成了大纲要求的教学任务。据调

查，学生认为这种讲课方式更加生动形象，同时也更能保

持学生学习的定力。但由于内容较多，学时有限，极少部

分学生反映讲课速度偏快。针对这种状况，笔者采取了

课前预习、提前说明知识重难点等应对措施，并取得了良

好成效。

1.3 多媒体课件与板书有机结合 为提高教学效率，适

应现代教学形势的要求，笔者全程采用自制的多媒体课

件flash、PPT以及Macromedia Authorware实施教学，对于

某些需要加以补充或详尽说明的部分重点和难点内容，

结合板书方式讲解，取得了良好的教学效果。如PSII中心

电子传递具体部位的抑制问题、气孔的关闭机理、生长素

的酸生长理论等，用PPT课件相对较死板，配以板书边讲、

边写、边画，生动形象，引领学生思维，并预留一定时间让

学生进行思考和消化，便于理解记忆。

1.4 理论联系实际，拓宽学生的专业知识面 前苏联科

学家曾断言：“植物生理学是合理农业的基础”。因此，植

物生理学课程是植物学各类学科的专业基础课。为提高

教学效果，真正发挥专业基础课的桥梁作用，教师在教学

过程中应尽量结合专业特点，做到理论与实践相结合，并

参阅大量资料认真备课，授课的同时利用自身的知识面

加强学生课外相关知识的培养。例如，讲到叶绿素的结

构时，教师可以拓展到人体血红蛋白的结构与叶绿素的

结构的相似性和差异性，即只是Mg和Fe的差异，引导学生

将叶绿素与血红蛋白联系在一起，从而说明叶绿素在未

来医学上具有不可估量的作用，使学生将植物生理学与
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其他专业相联系，激发学生的兴趣，拓宽学生的视野。

1.5 及时调整教学内容 为紧跟学科发展前沿，教师应

加强自学，在提高自身素质的基础上及时调整教学内容。

以教材为主线，删减与前导课程重复的内容，增加部分新

内容和学科新进展。例如：删除细胞生理这一章的细节

内容，增加了光合作用、光抑制及光合午休机理等内容，

另外对分子生物学章节的内容作了更详细的解释。这样

既不打破教材的系统性，又更新了教学内容的结构性，扩

展了本专业的教学内容。

1.6 认真实施教学 为教好每一节课，教师课前应查阅

大量资料，细致认真备课，努力做到课前在本专业的老师

们面前试讲，课后回顾总结。通过多种试讲方式，使课堂

讲授更加流畅，提高教学效果。课后总结则能及时发现

问题，有利于及时改进。

1.7 加入视频教学，提高教学效果 为了使课程更加生

动有趣，在光合生理、呼吸生理和逆境生理等章节的授课

过程中，增加了视频讲解、电子模拟场景等，使学生更加

透彻地了解课程内容。新的教学模式激发了学生学习的

主动性，进一步提高了教学效果。

1.8 改进实验教学模式 在以往实验教学过程中，老师

直接讲实验原理和方法步骤，学生直接进行操作，整个实

验流程下来学生很难有创新性的发现，不易激发学生实

验的兴趣。而目前的教学模式则是老师引导学生去探索，

学生对实验操作进行总结，从而使学生更加透彻理解每个

实验步骤。实验过程中，学生互相探讨试验的对错，并根

据结果进行分析，极大发挥了学生的创造性思维能力。

2 存在的问题

2.1 教学方面 采用教学课件上课，虽然生动形象，效率

较高，但课程进度偏快，重点内容重复次数少，学生印象

不够深刻，掌握不牢固。而且课时少，内容较多，容易出

现“填鸭式”“满堂灌”的现象。课堂讨论的内容较少，学

生的积极主动性发挥受限，掌握知识的方式较死板，综合

分析应用能力培养力度不够。个别学生反映记笔记跟不

上，甚至有部分同学没有课堂记笔记的习惯。

2.2 学生方面 由于种种原因，学生平时不复习、不消

化、不巩固，下课后合上课本，考试前突击复习，考试成绩

不理想。而且，理论知识基础不牢不利于后期专业课的

学习，甚至对今后的实验和就业都会造成负面影响。

2.3 实验方面 部分同学第一次实验出现意外或实验结

果不理想，想再进行1次试验，但由于实验时间较长，实验

场地有限，很难满足这部分同学的需求。

3 改进措施

进一步精简教学内容，适当放慢讲课速度，对重点部

分增加必要的重复讲解，预留一些时间开展课堂讨论，充

分发挥学生学习的积极主动性。因材施教，每个学生都

是一个独立的个体，针对不同的学生采用不同的教育方

法，挖掘每个学生的最大潜力。比如，有些学生在理论知

识学习方面更占优势，但实践操作能力相对较弱，则应鼓

励这部分学生多动手操作；而有些学生学习态度较“灵

活”，在实验操作方面更胜一筹，但理论知识不够扎实，因

此老师要课下沟通、课上多提问，提高这部分学生的注意

力。注重培养学生的全面发展，包括学生的独立思维能

力、创新能力、解决紧急情况的能力。加强平时考察（如小

型测验、提问、互问等），促使学生复习巩固，培养基础宽

厚、知识扎实、符合现代人才市场需求的全面发展人才。
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