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植物生理学是高等农业院校的园林、种工、植保，中药、烟

草和农学等专业的基础课和主干课。学生通过学习植物生理学，

能够逐渐认识到植物类生物的生长规律以及植物在生命活动过

程中与外界客观条件之间的关系影响。植物生理学随着我国现

代农业的发展，对于农业事业的进程、人民群众粮食安全和生态

环境保护都有着密切的联系。

通过该课程的理论和实验教学，学生可以系统掌握植物生

长、发育的基本规律，并能在生产中利用本课程的相关知识分

析、解决粮食、能源、环境和未来新空间开发等世界性难题，并探

究如何合理利用植物生理知识解决人类的“衣食住行”，实现人

与自然的和谐共处。

2020年由于重大公共卫生事件导致全国春季学期开学时

间一再延迟，为积极响应国家教育部停课不停学的的号召，我们

利用网络教学继续着我们肩上的教育职责，开启了一场新的授

课旅途。但毕竟网络教学与课堂教学有着极大的区别，教师不

能实时关注到学生的听课状态，也不能及时而又准确地了解学

生对新知识的接受程度，致使植物生理学的教学效果受到很大

影响。虽然线上教学发展已久，但是这一教学模式仍处于初级阶

段。由于此次重大公共卫生事件原因，线上教学全面面向大众，

仍旧有很大改进空间。

目前，全球形势仍不容乐观。为了应对未来的突发情况，希

望通过对植物生理学春季线上教学中出现的问题及解决方案进

行探讨，以期为今后的线上教学提供借鉴。

一、植物生理学线上课程出现的问题

线上教学可以分为三个部分：教学平台、教师、学生。线上

教学行使的功能依然是给学生传道授业解惑，这是教学的目的

和初心。河南农业大学的植物生理学授课对象为植物生产类专

业的2018级的大学二年级学生，2020年春季选课人数2000人左

右。为了更好的发现植物生理学线上教学存在的问题，有针对

性的进行整改，在植物生理学线上课程进行2周后，对农学、林

学、园艺、生物科学等专业学生开展了“植物生理学线上教学存

在问题及整改措施”调查，学生反馈的问题主要集中在以下几个

方面：

（一）线上教学效果不如课堂教学
85%的学生认为线上教学效果并不理想，难以有效评估。主

要原因：①学生对课堂内容的理解无法得到准确的反馈，或者反

馈不及时。尽管教师可以通过提问的方式互动，但依然不如课堂

教学可有效掌控学生整堂课的学习动态及对所讲重要知识点的

理解程度，致使教学效率低；②由于平时的作业、测试，自律性差

的学生直接从网上百度来完成，不思考，因此不能正确反映出学

生完成的真实度及对知识点的掌握程度；③学生长时间盯着手

机或电脑，容易疲乏，没办法时刻保持良好的状态专心听课，进

而导致学习效果欠佳；④一部分学生学习不主动，对视频学习拘

泥于形式，对知识理解不透彻，学习效率不高；⑤线上教学缺乏

学习氛围，导致学生学习积极性不高；⑥自律性差的学生更多的

是关注签到签退问题，虽然在线，但并不听课，而是在做其它与

学习无关的事情，比如打游戏，听歌追剧等。

（二）学生设备性能及网络信号参差不齐
在高等农林院校，来自农村的学生比例较高，且贫困生、特

困生比例相对较大，很多学生的家庭条件一般，没有安装网络及

购买电脑。学生上课主要使用手机，靠手机流量来上课，这样学

生上课成本会很高，而且长时间用手机上课，易疲惫和厌烦。

（三）缺乏流畅稳定的线上教学平台
线上教学一个很普遍的问题就是使用的教学平台，如慕

课、超星学习通等，在全校同时上课人数多时，平台经常出现卡

顿、瘫痪无法使用情况，很多学生根本进入不到线上教室，严重

影响了上课效果。

二、植物生理学线上课程方案设计

混合式教学模式是对传统课堂教学和线上教学的优势整

合，通过灵活运用各类教育教学手段，打造出全新的教学模式，

实现线上与线下有机整合的教学模式。这样的教学模式具有鲜

明的优势，包括：教学便捷、方法灵活、内容多样、教育资源丰富、

沟通交流顺畅等。以混合式教学理念为基础，针对植物生理学在

线课程出现的问题，我们进行了“超星学习通平台翻转课+直播
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课”开展线上教学的实践研究，并取得一定的成效。

（一）基于超星学习通平台构建植物生理学共享资源
基于超星学习通平台，河南农业大学植物生理学线上课程

资源有四大板块：①理论教学视频：植物生理学教研组综合多个

版本植物生理学教材，对各个章节的重要知识点梳理后，根据植

物生理组12位教师的研究方向与专长，分配视频录制任务。录制

的教学视频内容精炼，讲解清晰，画面清新，且融合了重点知识

的前沿进展，有效拓展了学生视野，激发学生对植物生理机制的

研究兴趣。此外，为了避免学生观看过程中出现用眼过度，严格

控制单个视频时长不超过20分钟；②实验操作教学视频：为最大

限度减少此次公共卫生事件对植物生理学实验课程教学的影

响，保障实验课教学进度和质量，植物生理学教研组积极组织

任课教师商讨制定线上实验教学计划，探讨适合学科特点的实

验课线上教学方式，并录制实验操作视频16个，有效落实了实验

课的线上教学；③章节习题：针对植物生理学每个章节的识记

内容，课题组教师精选了练习题，有效提高了学生对章节知识点

的把握及学习效率；④章节测试：为了解学生对所讲知识的掌

握程度，每三章结束就安排一次考试，督促学生综合掌握理论知

识点。

（二）融入翻转课堂式教学模式来调动学生的主动性
通过开展翻转课堂式教学模式，能够有效地调动起学生的

积极主动性，该教学模式实际上是充分利用超星学习通的功能

价值而对课堂教学进行创新。对于内容比较容易、需要学生大量

记忆的章节，如植物的细胞基本知识、植物的矿质营养等内容，

提前发布通知让学生可以在课外时间通过观看教师所传送的视

频资料，自主进行学习，教师可以不再占用课堂时间来进行基础

理论的讲解，课堂时间可以更多的让渡给教师与学生之间以及

学生与学生之间的交流互动。教师可以在课堂上根据学生的学

习反馈进行实时的答疑，并采取合作的教学方式共同完成知识

的探索，并对相关知识进行应用锻炼。教师也可以在课堂上通过

设计具有启发性的问题来对学生的思想进行引导，以问题为核

心，建设出讨论式的教学模式，调动学生的思维，使学生可以在

学习过程中获得更多的参与感。问题的引入可以融入章节前沿

动态，帮助学生对学习进行预热，这样的教学方法能够促进学生

产生共鸣，提高学习效率，调动学生学习主动性，从而达到更好

的教育效果。

此外，通过翻转课堂教学模式，学生可错开线上平台使用

高峰期，在自己网络条件好的时候自主完成学习，避免同时上课

人数太多导致平台崩溃而不能进入课堂的尴尬局面。

（三）基于腾讯QQ群直播平台构建移动学习的优势
翻转课堂基本理念是让学生在课堂之外按照一定的规划

自主完成学习任务，但是简单的视频教学并不能够完成这一教

学目标。由于许多学生已经习惯于传统的教学模式，在面对新的

教学方法时很容易出现难以接受的情况，即便进行线上学习，也

需要教师的监督才能够规范的完成学习任务，或者是在线上教

学时，学生需要教师进入教室后，通过教师的引导再开展学习讨

论和提问。这就意味着，运用线上教学手段仍然需要依靠教师给

予充分的辅导和支持，要让线上教育中也能够充分体现出现场

感，使学生保持良好的学习效率。

为此，对于难度较大的章节，我们开通了腾讯直播课堂，加

大了讲授部分。直播授课模式能够有效地提高教师与学生之间

的良性互动。

而且，通过腾讯QQ群可在任意时间段对学生进行辅导答

疑，及时解决学生在线下自学、复习过程中的问题。此外，由于植

物生理学理论知识随着研究的持续推进，内容更新很快，教材却

无法实现及时更新，通过QQ群，我们教研组的教师可随时把关

注到的植物生理学科研新动态的研究论文上传到QQ群，分享给

同学们，激发学生参与科研的新思路和新方法，形成良好的教学

与科研互动范围。

三、结语

“超星学习通平台翻转课+直播课”的教学模式是植物生理

学教学模式创新的全新途径。基于河南农业大学植物生理学线

上教学出现的主要问题，在教学过程中，课题组教师需要及时了

解教育新动态、新趋势，针对教学任务灵活利用各类线上教学方

法。在充分把握当前直播平台的前提上，根据已有的教学方法，

提出基于超星学习通平台翻转课及腾讯直播平台的直播课的新

模式。通过超星学习通平台学生自主学习某些章节视频，通过直

播平台教师进行难度较大章节的讲授，通过QQ群即时答疑及分

享科研新动态是移动学习的新突破点，帮助教师完成教学目标

和预期的教学效果。建设一门教学效果良好的线上课程是一个

长期的过程，教研组需基于学生的反馈意见，定期开展教学研讨

会，探讨教学方式，设计出以学生为主体、教师为主导的在线教

学方式，充分利用各种教学资源和手段，培养学生学习自主能力

和创新能力，对学生良好的自学习惯进行全方位的培养，创新合

作和思维能力，保证线上教学和线下教学实质等效。
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