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习近平总书记在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大
会上深刻指出： “防控工作取得的成效， 再次彰显
了中国共产党领导和中国特色社会主义制度的显著
优势。” 高校要主动发挥思想政治理论课 （以下称
思政课） 在落实立德树人根本任务中的关键作用，
把灾难当生动教材， 把困难当鲜活事例， 把疫情危
机化为教育契机， 推动疫情防控过程中体现出的
“制度优势” 进教材、 进课堂、 进头脑。

一、 着力增强思政课的思想性
思想性是思政课的灵魂， 始终发挥着价值引领

作用， 直接回答了 “培养什么人、 怎样培养人、 为
谁培养人” 这个根本问题。 中国特色社会主义国家
制度和国家治理体系是一套行得通、 真管用、 有效
率的制度体系， 其多方面显著优势在这场疫情防控
阻击战中得到充分彰显。 以习近平同志为核心的党
中央， 是坐镇中军帐的 “帅”， “车” “马” “炮”
各展所长， 一盘棋大局分明， 体现了总揽全局、 同
向发力的效率， 展现了党中央在应对重大风险防范
时的高度组织、 动员能力和长远的规划、 决策和执
行能力， 充分凸显了坚持党的集中统一领导的独特
优势； 党政军民学共克时艰， 工农商学兵齐上阵，
构筑起全国一盘棋的防控大格局， 充分凸显了集中
力量办大事的磅礴力量； 始终把人民群众的生命安
全和健康放在第一位， 从坚决做到应收尽收、 应治
尽治到千方百计保障好群众基本生活， 充分凸显了
以人民为中心的宗旨情怀； 举国上下万众一心、 众
志成城， 一方有难、 八方支援， 迅速打响了疫情防
控的人民战争、 总体战、 阻击战， 充分凸显了爱国
主义的伟大精神； 等等。 因此， 开展 “制度优势”
教育， 就要坚持 “思想性” 打头， 始终把马克思主
义的伟大真理作为鲜亮底色， 把人民至上的深沉情
怀作为从容底气， 把众志成城的爱国精神作为深厚

底蕴， 把维护意识形态安全的重要使命作为原则底
线， 实现 “制度优势” 教育和思政课教学双融合、
双促进、 双提升。 需要特别指出的是， 教师在教学
中要注重建设性和批判性相统一。 一方面， 思政课
教师要把疫情防控实践的思想政治属性讲清讲明、
讲深讲透， 引导青年学生感受中国速度、 中国规
模、 中国效率， 体会独特的制度优势基础和伟大的
精神力量， 让他们深刻理解中国共产党为什么能、
马克思主义为什么行、 中国特色社会主义为什么
好。 另一方面， 思政课教师也要坚持思政课的批判
性。 在疫情防控中， 总有一些杂音、 噪声在扰乱视
听、 制造恐慌。 当代大学生是思维活跃的群体， 也
是各种思想的受众， 思政课教师要以正确的政治立
场， 对青年学生进行有效引导， 及时、 准确传递中
央决策部署， 传达专业性科学知识， 对各种错误思
想进行批判。

二、 着力增强思政课的理论性
马克思曾说， 理论只要说服人 ， 就能掌握群

众。 而理论只要彻底， 就能说服人。 理论性强弱是
特定思想形态是否具有现实批判力、 逻辑说服力、
价值引领力的集中体现， 是思政课的特质。 在疫情
防控中， 习近平总书记紧紧围绕统筹推进疫情防控
和经济社会发展工作， 提出了一系列新思想新观点
新论断， 深刻阐明了其中的斗争方略、 目标举措、
实践要求， 深刻回答了一系列事关方向性、 全局
性、 战略性的重大问题， 既彰显了马克思主义世界
观和方法论的思想光辉， 也凝结了中华优秀传统文
化的智慧， 为 “制度优势” 积淀了理论支撑。 讲透
“制度优势” 就要用价值观引领知识传授， 用知识
传授承载价值观引导。 比如， 思政课教师可以深入
挖掘我国这次疫情防控中体现出的理论支撑， 特别
是要深入探究党中央各项决策部署中的马克思主义

摘 要： 我国取得抗击新冠肺炎疫情斗争重大战略成果， 充分彰显了中国共产党领导和中国特色社会主
义制度的显著优势， 这是高校开展思想政治教育工作的绝佳素材。 高校要善用 “大思政课”， 把灾难当教材，
注重思想政治理论课教学的思想性、 理论性和亲和力、 针对性， 讲准、 讲清、 讲透中国特色社会主义制度的
显著优势， 帮助青年学生不断坚定 “四个自信”， 努力成为堪当民族复兴大任的时代新人。
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理论， 重点依托马克思主义基本原理课程， 讲清楚
历史唯物史观的科学性、 把握事物客观存在的规律
性、 保障人民群众的主体地位、 强化发挥意识的能
动作用、 重视科学技术和生产力发展的引领作用等
深刻的理论逻辑， 不断提升思政课用学术理论讲政
治的能力， 始终坚持用马克思主义的立场、 观点、
方法来教育人、 塑造人、 鼓舞人、 引领人， 把 “制
度优势” 的理论基础讲明白、 讲透彻、 讲鲜活， 切
实实现立德树人的价值旨归。

三、 着力增强思政课的亲和力
思政课需要亲和力， 就是要让思想驻心间， 让

理论接地气， 让事实带情感， 这关系着青年学生学
习思政课的情感认同， 是打造真心喜爱、 终身受
益、 毕生难忘课程的关键所在。 增强 “制度优势”
教育的亲和力， 特别要注重内容的鲜活性， 要充分
发挥疫情防控实践的生动性、 鲜活性、 情感性， 结
合经济社会发展的热点、 党的理论创新的重点、 教
材中的难点、 青年学生思想中的疑点等一系列问题
的分析与解答， 并以此为案例、 做导入、 设启发，
整合教学内容， 形成青年学生乐学、 乐用的 “制度
优势” 教学内容体系。 特别是要充分发挥朋辈教育
的引领作用， 用身边人、 同代人的先进事迹教育引
导青年学生， 会收到意想不到的效果。 比如， 在抗
击新冠肺炎疫情的过程中， 青年一代的突出表现令
人欣慰、 令人感动。 参加抗疫的医务人员有很多是
90 后、 00 后， 他们一句句深情的话语感动了所有
人： 2003 年非典的时候你们保护了我们， 今天轮
到我们来保护你们了； 世上没有从天而降的英雄，
只有挺身而出的凡人 ； 等等 。 在思政课教学中 ，
思政课教师将广大青年一代不怕苦、 不畏难、 不
惧牺牲， 用臂膀扛起如山的责任等方面的先进事
迹当作教学案例， 会增强青年学生的亲近感， 从
而使思政教育达到事半功倍的效果。 此外， 还要
灵活运用有效的教学方法， 充分发挥线上教学平台
功能多、 互动强的优势， 坚持守正创新， 不断激发
青年学生学习的主观能动性。 比如， 思政课教师结
合青年学生疫情防控中出现的思想疑惑， 采用问题
导入式教学， 通过发现问题、 分析问题、 解决问题
的过程帮助青年学生形成统一的正确认识， 凝聚青
春力量。

四、 着力增强思政课的针对性
针对性指对确定的对象采取具体措施。 有针对

性， 事半功倍； 反之， 则事倍功半， 甚至毫无成
效。 思政课教学是一项典型的 “对象性” 实践活
动。 思政课教师要针对青年学生成长成才的需求和
期待， 遵循青年学生的成长规律， 积极拓展新思
路、 新方式、 新平台， 设计精准式教学。 讲透 “制
度优势” 就要因事而化、 因时而进、 因势而新， 解

压为力、 化危为机， 做到突出重点、 关注要点、 化
解难点、 回应热点。 一方面， 思政课教师要针对思
政课的特点， 充分引入疫情防控过程中的典型案
例， 进行个性化教学设计， 有侧重地开展教育。 比
如， 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
课程要紧紧围绕习近平总书记关于疫情防控的重要
指示精神， 党中央、 国务院关于疫情防控的一系列
重大决策部署， 开展 “发挥制度优势， 打赢疫情防
控阻击战” 等主题教学； 马克思主义基本原理课程
要坚持用思想理论诠释疫情防控实践， 开展 “疫情
防控实践中的理论之基” 等主题教学； 思想道德与
法治课程要紧紧围绕疫情防控中体现的中国精神、
涌现的先进事迹和感人故事， 开展 “最美逆行者”
“一方有难、 八方支援的大爱精神” 等主题教学；
中国近现代史纲要课程要紧紧围绕我国历史上的防
疫斗争、 中华民族从磨难中奋起的历程， 开展 “中
国战胜疫情的历史之维” 等主题教学； 形势与政策
课程要紧紧围绕我国疫情防控实践中的重要战略部
署、 重点领域问题、 重大舆论热点， 开展 “疫情防
控实践中的热点透析” 等主题教学， 实现 “制度优
势” 教育自然、 巧妙、 精准地融入。 另一反面， 思
政课教师要针对新时代青年学生的成长实际， 开展
针对性答疑解惑。 尤其是面对被称为互联网 “土著
居民 ” 的 90 后 、 00 后大学生 ， 教师可以借助微
信、 微博、 抖音等新媒体平台， 以讲故事的形式、
可视化的表达、 差异化的传播、 互动式的交流， 提
升思想政治理论教育的传播率、 时代感和吸引力，
通过喜闻乐见的方式、 易于接受的话语、 轻松触及
的载体， 让青年学生变成课堂的 “主人翁”， 真正
让战 “疫 ” 思政课 “活 ” 起来 、 “火 ” 起来 、
“获” 起来。
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