国家学生体质健康测试
安全告知书
根据教育部《国家学生体质健康标准（2014年修订）》中的有关要求，我校在校学生参加体质测试，为使测试工作安全有序进行，所有参加测试学生应遵守测试安全规定：
测试学生在测试前两天应保持良好的饮食和睡眠，不饮酒、不熬夜。测试当天需穿着运动服运动鞋，并遵从测试人员安排做好准备活动。
2.测试中按照规定的测试方法和动作测试，遵守测试人员的要求，遵守秩序。
    3.学生根据自身身体状况参加测试，如有不适于参加测试的状况，须主动向测试老师提出。
本人自愿签名以示本人完全明确并同意上述声明。

体质健康测试声明确认书
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注：正反面打印。

