2025年河南农业大学《国家学生体质健康标准》测试
常见问题解答
1、 《国家学生体质健康标准》测试时间及内容
拟定于2025年11月10日--2025年11月30日（具体以最终通知为准），周一至周五18:30--20:30，周六周日8:30--11:30,14:30--20:30，按照各学院《测试时间安排表》以班级为单位分批（每小时约测150人）到达测试场地。
男生:身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、50米跑、1000米跑、引体向上。
女生:身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、50米跑、800米跑、一分钟仰卧起坐。
2、 哪些学生需要参加《国家学生体质健康标准》测试
大一、大二、大三、大四在校本科生需要测试。研究生、博士生不参加测试
三、本科四年需要参加几次《国家学生体质健康标准》测试
大学四年需要参加4次测试，大一、大二、大三、大四每学年需要参加一次测试。
四、每年进行《国家学生体质健康标准》测试的时间是什么时候?测试地点在哪里?
大一、大二、大三、大四学生测试时间为每年的11月左右（具体时间以通知为准）
测试地点为:龙子湖校区、文化路校区、许昌校区的学生体质健康监测中心。
五、学校《国家学生体质健康标准》测试采取什么样的形式进行测试?
所有测试项目均采取集中测试。
六、因为身体原因不能参加《国家学生体质健康标准》测试的学生，该怎么办?
因病、残疾等丧失运动能力或体育课（保健班）无法参加体质测试的学生在规定时间内提出免测或缓测申请。
免测或缓测申请执行《国家学生体质健康标准》手续办理流程：
学生向所在学院提出免测或缓测申请，由学院统一填写《免测申请汇总表》和《缓测申请汇总表》并附相关申请医院证明材料；
体育学院国家体质健康测试中心审核通过后按照文件要求免予测试或缓测。
注：免测或缓测材料需为县级及以上医院开具证明；
七、《国家学生体质健康标准》测试成绩是否影响大学体育课程成绩
《国家学生体质健康标准》测试成绩与体育课1-4学期的成绩分别是独立成绩，体测成绩不影响大学体育课程成绩。
[bookmark: _GoBack]八、《国家学生体质健康标准》测试评定等级有哪些?
90.0分及以上为优秀,80.0-89.9分为良好,60.0~79.9分为及格,59.9分及以下为不及格。
九、《国家学生体质健康标准》中每项测试成绩对应的分值在哪里可以查到?
学生可以下载《国家学生体质健康标准(2014年修订)》进行查询。
十、什么是《国家学生体质健康标准等级证书制度》?
根据《国家学生体质健康标准(2014年修订)》，毕业学生可根据测试成绩达到相应分数者分别授予"优秀"“良好”和“及格"等次的等级证书。
