


高校管理与教学改革之窗 唐 侠，黄 河 “翻转课堂”教学模式在体育专业大学生思政课中的实践探索
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一、引言

国务院、教育部等部门先后出台《教育部

关于进一步深化本科教学改革全面提高教学质量

的若干意见》《国家中长期教育改革和发展规划

纲要（2010—2020 年）》以及《关于进一步加

强高校实践育人工作的若干意见》等多项文件中

都明确提出，要提高人才培养的能力和水平，提

高人才培养质量，培养品德优良、知识丰富、本

领过硬的高素质专门人才、拔尖创新型人才和应

用型人才，是高校的责任所在。2018 年 1 月 2
日，中共中央、国务院发布了《中共中央国务院

关于实施乡村振兴战略的意见》，提出实施乡村

振兴战略，扎实推进农业现代化和新农村建设是

决胜全面建成小康社会、全面建设社会主义现代

化国家的重大历史任务，是新时代“三农”工作

的总抓手。高素质的应用型人才是全面实施乡村

振兴的人才保障。高等农业院校作为高素质农业

科技人才的培育中心，必须加快人才培养模式改

革，深化实践教学改革，强化实践教学环节的设

计，进而提高对农业人才培养的效能。

梅西大学是 1962年在新西兰大学的第六所

学校“新西兰农业学院”基础上发展起来的。学

校通过布鲁姆教育目标分类法理论与人才培养的

实践相结合，借助Stream教学平台建立了一套具

有国际水准的教学体系。此外，梅西大学在兽

医、农业、商贸和航空管理等专业领域的卓越教

学与人才培养享誉全球，其主要办校特点是应用

性的教学和研发。实践教学的设计则体现在梅西

大学课程设置、教学内容和考核方式等主要的教

学活动中，最终实现应用型人才的培养目标。本

文结合作者在梅西大学进行农学类高等教育教学

法的研修学习经历，全面分析人才培养方式、实

践环节设计等对人才培养的效能，为提高我国高

等农业院校的人才培养效能提供参考依据。

新西兰梅西大学农科类人才培养效能分析与启示
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二、梅西大学农科类人才培养效能

分析

（一）梅西大学在线学习社区 Stream的效能

理念

教育改革应当围绕效能展开，课程改革是

追求高效能的显著表现。网络信息技术发展日新

月异，在教学中的应用也越来越广泛。学校的网

站对外是联系世界的重要窗口，对内则把学生和

教师紧密地联系在一起。梅西大学 Stream （河

流，比喻知识像潺潺溪水流入学生心田）平台就

是一个丰富多彩、充满活力、具有交互性的在线

学习社区。自 2009 年梅西大学开始启用 Stream
平台，在线学习交流与线上线下混合式学习便成

了学生日常学习活动的重要方式。在每一门课程

上课之前，教师和学生已经通过Stream平台联系

了起来，学生在选课的时候已对拟选的相关课程

的主要教学目的、主讲老师、学习要求与内容、

学习成果及成绩考核方式和方法等有了初步的认

识。Stream平台提供了很多学习资源，学生所选

的每门课程都有相应的链接，教师会把上课的最

新通知、授课的PPT及需要学生扩展阅读的文献

发布在Stream上。另外，Stream平台也有网上论

坛，学生可以向教师提出问题，与学生分享观

点，上传作业与实验报告，查阅成绩等；教师则

可根据学习的进度安排网上测试，进行过程考

核。在梅西大学教学模式中，Stream平台的使用

其实就是对教与学进行数字化的过程。该校在校

生中有近 1.6万人通过梅西远程校园学习。这种

在线学习与传统校园教学的混合教学模式相比，

有效减少了人均投入，增强了教学效果，提升了

教学质量和学习效能，保障了学生个性化发展的

需求。

（二）梅西大学课程设置的效能分析

基于美国教育家Edgar Dale提出的著名的学

习金字塔理论，以教师为主体进行的听讲模式，

学习内容平均留存率最低仅有 5%。而从被动学

习转为主动学习，学习内容平均留存率会越来越

高。实践的过程，学习内容平均留存率会高达

75%。梅西大学在本科的教学过程中，从应用型

人才培养目标的制定到课程设置以及每一门课的

教学过程，均有一套系统性的效能评估。

1. 灵活多样的专业课程设置

梅西大学重视通识教育，注重课程设置的

灵活性与多样性，课程体系更加注重平衡性。大

学教育不仅仅是单纯知识型人才的培养，更重视

综合能力与全面素质人才的培养。以土壤学课程

为例，利用在线学习社区 Stream 平台的便利条

件，可搜索到与“土壤”直接相关的6门本科课

程（三年制）：189.151 Soil Properties and Process⁃
es （土壤性质与过程；大一）；189.252 Land,
Soil and Water （土地，土壤与水；大二）；

189.251 Soil Fertility and Fertilisers （土壤肥力与

肥料；大二）；189.365 Studies in Soil Science（土

壤科学研究，大三）；189.362 Soil Fertility and
the Environment （土壤肥力与环境；大三） 及

189.363 Soil Resources and Sustainable Land Use
（土壤资源与土地利用的可持续性；大三）。由此

可见，以“土壤”为关键词延伸出了多门相关的

课程。而从大一到大三又是逐步深入的过程，从

而满足了不同层次学生的多样化需求。

2. 教学内容构成与教学目标设计更加注重

开放性和现实性

梅西大学教学内容与教学目标设计上越来

越关注人类生存和发展所面临的重大问题，如环

境污染与生态平衡、贫穷与饥饿、教育、科学文

化、和平与安全、人权和国家主权等问题。且梅

西大学越来越注重增加以现实性问题为教学内

容、以跨学科为组织形式的课程设置的比重，旨

在把学生培养成为关心人类与自然的关系、关心

人类与社会的有责任感的人。以土壤性质与过程

课程为例，它是大学一年级的课程，也是农学学

士、环境学学士、地球学学士等必修的一门专业

基础课。它主要包括4个模块，分别是：土壤物

理性质，土壤化学性质，新西兰土壤资源，土壤

生物学。从课程内容的设计，尤其是第3个模块

“新西兰土壤资源”，具有非常强的针对性和应用

性，对玛纳瓦图 （Manawatu） 地区的土壤与地

貌，新西兰土壤与地貌，以及新西兰主要的9种

土壤类型及其分布地区等进行了介绍。且每1个

模块理论课讲解的同时都匹配相应的实验或实习

课。例如土壤物理性质设置了3个实验：土壤质

地与结构，土壤容重及水分运动；土壤化学性质

有3个实验：土壤养分运动，土壤缓冲能力的评

估，以及土壤表面电荷的测定。新西兰土壤资源

有两次课程实习（Field trip），主要包括土壤质

地的基本识别方法以及土壤剖面的描述与画图。

1个实验则是讲解土壤地图的使用方法。土壤生
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物学有2个实验，分别是土壤有机质的测定、土

壤有机物及其活性的测定。由此可见，课程理论

教学模块与实验的设计均紧贴教学目标，实践环

节所占比例较大，甚至占到了整个课程的 40%。

通过理论与实践课程的紧密结合，增强学生对理

论知识的认识与理解，理论与实践的匹配度高，

为今后深入学习专业课打下良好的基础。

3. 梅西大学实践教学环节的设计及效能

梅西大学实践教学具有实践教学与相关产

业结合紧密、资源丰富、运转使用效率高、教学

手段多样和国际化程度高等特点。实践教学、理

论教学的同步进行与相互配合成为有效提高学生

对知识掌握的牢固程度及增多应用的主要手段和

方法。课程实习则更能让学生通过实地的观察、

团队成员的协作及个人深入思考与判断，达到更

深层次的学习（见表 1）。梅西大学强大的实践

教学硬件设施投入及严谨的教风学风也为实习课

的顺利进行奠定了坚实基础。

表1 梅西大学农业类课程实习基本概况

课程编号

189.151

189.251

189.362

284.121

120.218

283.201

145.121

283.321

119.258

285.301

120.101

119.180

课程名

土壤性质与过程

土壤肥力与肥料

土壤肥力与环境

园艺生产系统

新西兰植物

牧草与作物农艺学

自然地理学

农场树木学

农业系统学

植物病虫害控制

植物生物学

农业经济简介

年级

大一

大二

大三

大一

大二

大二

大一

大三

大二

大三

大一

大一

实地考察

次数

2

2

1

1

2

5

1

3

2

0

0

0

主要实验内容

土壤容重样品的采取，土壤质地识别，土壤

描述及画图

温室培养试验：肥料施用策略对黑麦草生

长及生理特征的影响

野外土壤样品采取及土壤氮和磷的测定

洋葱种子生产和酿酒葡萄生产参观交流

植物识别与辨认

牧草测产，氮肥实验，作物测产，奶牛场参

观与交流

Manawatu河两岸地貌观察

农场参观，树木直径高度测量，木材栽培及

生产

鹿场参观

病原体观察及培养

植物形态观察，光合作用，植物缺素症观

察，等

无

科研反哺教学是梅西大学实践教学的另外

一个重要特点，也是培养实用型人才的重要手段

之一。例如梅西大学是世界上少数几个把土壤科

学和地球科学进行学科融合的大学之一，而且其

在环境地球化学和水文学方面的研究均处于前沿

水平。土壤、水与土地利用研究方向拥有3个重

要的科研中心：一是新西兰生物炭研究中心

（NZBRC），主要科研工作人员有8位，是国际公

认的研究中心，致力于推动生物炭对减缓全球气

候变化机理的研究。二是肥料和石灰研究中心，

主要工作人员有 20余人，主要从事土壤、肥料

和环境问题的教学和研究，并为生产部门提供解

决方案。三是西大学土壤有机质和碳封存专家

组，成员有 10余人，目前的研究项目包括草原

土壤碳稳定性能力的预测；如何利用生物炭减少

土壤中 N2O 的排放量；如何使用生物炭激发菌

根生长和对磷的吸收；新西兰土壤有机质的数量

和质量对的镉移动性的影响；土壤有机质的数量

和质量对溶解有机碳的损失和反硝化作用的影

响。通常情况下，这些科研中心的研究人员同时

又是某一课程的主讲教师，他们会实时将当下前

沿热点与其研究发现融入课堂。由此，科研方面
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的优势被充分地融合到本科生的教学活动中，有

效地开阔了学生视野，提高了将前沿知识和技术

应用到生产实践中的效能。

三、启示

（一）加强线上线下混合式课程建设

高校应抓住时机，结合国家一流本科课程建

设的大好时机，大力加强农科类线上线下混合式

课程建设的力度。基于专属在线课程（SPOC）、

中国大学慕课或其他在线课程，运用先进的数字

化教学平台，结合本校实际对校内课程设置与建

设进行综合改革，加强线上线下混合式课程建

设。同时开展翻转课堂、头脑风暴、分组学习等

多样化教学方式，打造在线课程与课堂教学相融

合的混合式“金课”。学校应推动教师全员参与

课程理念创新、内容创新和模式创新，形成打造

“金课”、淘汰“水课”的教学改革氛围，加强一

流本科课程建设与应用，提升本科课程的高阶

性、创新性和挑战度。

（二）课程设置更加注重开放性和现实性

以现实性问题为导向，在课程设置过程中应

更加注重课程的开放性和现实性。不拘泥于传统

的培养模式，尽可能以开放性的思维提供更加个

性化的培养内容，逐渐模糊学科大类与专业之间

的界限，促使课程体系平台更加宽泛，使受学生

的个性化选择与课程组合更容易，最终实现满足

不同类型人才培养发展需求的目标。农业本科教

育前期应打好宽厚的基础，重视普通教育课程在

农科类本科专业课程体系中的作用和地位，努力

拓宽学生的知识面和培养口径，为学生未来各种

可能发展趋向奠定坚实的理论基础。在学科专业

课程层面，应构建大类专业基础平台，使学生可

以在一定的学科大类平台基础上获得宽口径与现

实性的学科专业知识。

（三）突出实践与创新能力培养

针对农科专业实践性强的特点，应以培养学

生综合素质与能力为目标，以培养学生的实践能

力和创新精神为主线，充分体现系统优化、整合

集成的思想，将实践教学纳入课程体系改革环节

中，建立专业理论课与实验实习课一比一配置的

新型实践教学课程体系。依据不同能力层次的培

养目标，在实验实习课程中构建三大模块：一是

以训练学生基本实验操作技能为目的的实验室内

基础实验模块；二是以训练学生动手能力与专业

实践能力为目的的田间野外认知实习模块；三是

以提高学生理论联系实际及创新能力为目的的专

业科研训练、生产实践与毕业设计相结合的综合

实验实习模块。三大模块分别对应不同的实验实

习课程教学内容，从而增强学生实践动手能力，

培养学生创新创造能力，最终提升农科类本科生

的人才培养效能。
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